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Introduccion y descripcion de la propuesta “Desperdicio alimentario”

Desde hace varias décadas comenzaron a surgir los primeros llamados internacionales a
favor de la sostenibilidad para abordar las crisis sociales, ambientales y econdmicas. La
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) se ha ido incorporando paulatinamente en todas
las etapas educativas, desde la educacion infantil hasta la educacion superior, con el fin de
promover el desarrollo de competencias en materia de sostenibilidad (p. €j., Bianchi et al., 2022;
Coles y Helliwell, 2023; UNESCO, 2017). Para establecer una estrategia lo mas unida posible, la
UNESCO (2017) sugirio inicialmente 17 Objectivos de Desarrollo Sostenible (ODS) vinculados
al crecimiento econdémico, la inclusion social y la proteccion del medio ambiente.

Para contribuir en la EDS desde la Educacién Matematica, en el contexto del proyecto
GreenMath del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades de Espana, se plantea el
codiseno de secuencias de ensefianza y aprendizaje de Matematicas vinculadas a la EDS, entre
docentes de educacion primaria de 5 centros educativos y miembros investigadores del proyecto.
Las fases del proyecto para el codisefio e implementacion de la propuesta de intervencion son:
Fase 1 (Formacion docente sobre EDS desde la Educacion Matematica); Fase 2 (Codiseio de la
propuesta por expertos y docentes de primaria); Fase 3 (Implementacion de la propuesta
didactica); y Fase 4 (Analisis de la implementacion y revision de la propuesta disefiada)
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En este pdster nos centramos en la segunda etapa del proyecto, que tiene la finalidad de
disefiar propuestas comprometidas con la sostenibilidad en las clases de Matematicas. Se
presenta una de las propuestas de intervencion disefiadas en uno de los centros participantes,
titulada “desperdicio alimentario”. Esta propuesta de intervencion pretende concienciar al
alumnado sobre las grandes cantidades de comida sobrante, lo que se conoce como desperdicio
alimentario. Los contenidos matematicos involucrados son: andlisis de datos y probabilidad;
medicion. Los ODS atendidos son: 2 (hambre cero); 3 (salud y bienestar); 12 (consumo y
produccion responsable). En la Tabla 1 se presentan las sesiones de la intervencion disefiadas.

Tabla 1
Sesiones de la propuesta “Desperdicio alimentario”.

Sesion Descripcion y contenidos matematicos abordados Duracion
Planteamiento del problema y discusion sobre el desperdicio alimentario. Recogida,
Sesion 1 representacion grafica y analisis de dados sobre los tipos de meriendas que 80 min

consumen los estudiantes durante el recreo.
Estimacion de la cantidad de alimento desperdiciado en el recreo. Introduccion a las

Sesion 2 unidades de medida estandar y no estandar. 60 min

Sesion 3 Recogida y clasificacion de los desperdicios alimentarios durante el recreo. 30 min
Medida de los desperdicios alimentarios recogidos y andlisis de las estimaciones

Sesion 4 realizadas en la sesion anterior. Discusion y concienciacion de posibles 80 min

consecuencias del desperdicio alimentario a escala mayor.

Consideraciones finales

La propuesta disefiada ha demostrado que es posible establecer puentes entre la EDS y la
Educaciéon Matematica desde edades tempranas. Se concluye que es necesario ofrecer a los
docentes herramientas que permitan desarrollar la motivacion y la capacidad de comprension,
interpretacion y evaluacion critica de los estudiantes para apoyar la toma de decisiones
consciente con el fin de crear un mundo mas sostenible (UNESCO, 2017).
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