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Introducción 
 

La formación inicial del profesorado de Educación Primaria es clave para el desarrollo de 
altos niveles de autorregulación en la resolución de problemas matemáticos (Darmawan et al., 
2020). El aprendizaje cooperativo, por su parte, se reconoce como una metodología eficaz en 
este ámbito (Herrada y Baños, 2018). 

 
Objetivo 

 
El objetivo de este estudio es identificar qué aspectos del diseño teórico de una 

implementación basada en principios de aprendizaje cooperativo emergen desde la percepción 
del alumnado del Grado en Educación Primaria. Asimismo, busca proporcionar un primer 
acercamiento integral a la dinámica del aula, con el propósito de profundizar posteriormente en 
las implicaciones que esta propuesta didáctica tiene en el nivel de autorregulación del alumnado. 
La implementación, llevada a cabo durante un periodo de cuatro semanas, se enfoca en la 
realización de problemas matemáticos con contenidos básicos de todas las áreas de la 
matemática escolar, en los que el alumnado asume de manera rotaria diferentes roles. 
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Método 

 
Este estudio, que forma parte de una investigación más amplia, sigue un diseño 

metodológico de estudio de casos, concretamente sobre cuatro estudiantes del grado 
mencionado. 

 
Resultados 

 
Los resultados indican que los principios del aprendizaje cooperativo son percibidos 

positivamente, evidenciando que este enfoque fomenta la interacción entre iguales. Además, 
informan de un incremento en el nivel de autorregulación, mencionando que la persistencia ante 
la tarea aumenta, que el nivel de ansiedad ante la tarea disminuye y que logran razonar y 
reflexionar de manera más profunda gracias a las conversaciones mantenidas con sus iguales. 
Siendo estos resultados positivos, se mencionan dificultades en la comprensión de los 
enunciados y la importancia de la distribución equitativa de tareas; no obstante, estas cuestiones 
se vieron paliadas en gran medida gracias al aprendizaje cooperativo. 

 
Conclusiones 

 
En resumen, parece que la percepción del alumnado respecto a su nivel de autorregulación 

en la resolución de problemas matemáticos mejora tras la implementación, lo que abre una 
posible línea de investigación futura sobre qué dinámicas son las que favorecen el desarrollo de 
la autorregulación en este ámbito. 
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