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Resumen 
 

Este estudio investigó las creencias de padres e hijos sobre la implicación parental en 
las Tareas Matemáticas en el Hogar (TMH) con base en tres dimensiones: 
expectativas de la tarea, percepciones y opiniones. La investigación siguió un 
enfoque cualitativo y la modalidad del estudio de casos múltiple. Se seleccionaron 
tres diadas padre-hijo, los estudiantes de 12 años cursaban el primer grado de 
secundaria en distintas escuelas de la ciudad. A través de protocolos de entrevista y el 
análisis de contenido cualitativo, se encontró que Padres e hijos comparten creencias 
sobre el valor, la exigencia y el impacto de las TMH en el rendimiento y la 
autonomía. Aunque los padres están dispuestos a ayudar, los estudiantes demandan 
apoyos distintos que consideran más efectivos. Se subraya la importancia de alinear 
expectativas y colaboración entre padres, estudiantes y maestros para fortalecer el 
desempeño y compromiso en las TMH.  
 
Palabras clave: Educación Matemática; educación secundaria; investigación 
cualitativa; Matemáticas; México. 

 
Definición y relevancia del problema  

 
Las tareas matemáticas en el hogar (TMH) representan un entorno educativo relevante para 

reforzar el aprendizaje de esta disciplina. En este contexto, la implicación de los padres actúa 
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como una variable ambiental que puede favorecer o limitar el aprendizaje de las Matemáticas en 
sus hijos, en función de las respuestas afectivas que les brindan (Guzmán et al., 2023). Estas 
respuestas afectivas son impulsadas por las creencias de los padres y pueden afectar tanto sus 
interacciones como las propias creencias de sus hijos sobre estas mismas tareas, lo que en última 
instancia repercute en su aprendizaje de las Matemáticas.  

 
Aunque recientemente se ha prestado un mayor interés por los factores afectivos 

involucrados en las TMH con la implicación de los padres, todavía no se sabe con claridad cómo 
las creencias de los padres sobre su implicación en las TMH corresponden con las creencias 
desarrolladas por sus hijos sobre dicha implicación. Además no se han reportado estudios 
cualitativos que busquen comprender las creencias de padres y estudiantes a través de las 
dimensiones expectativas, percepciones y opiniones sobre la implicación parental en las tareas 
matemáticas en el hogar. Este trabajo buscó responder la pregunta de investigación ¿Cómo son 
las creencias de padres e hijos sobre la implicación parental en las tareas matemáticas en el hogar 
(TMH)? 

 
Algunos estudios relacionados han revelado que las creencias sobre las Matemáticas de los 

padres influyen en la formación de creencias de sus hijos, específicamente en el autoconcepto y 
la autoeficacia académica (Del Río et al., 2021). Otro estudio afín señala que las creencias son 
parte de las cogniciones de los padres sobre la Educación Matemática de sus hijos y afectan tanto 
su manera de motivarlos como sus comportamientos hacia ellos (Betts et al., 2023). Por otro 
lado, Abaszadeh et al. (2024) encontraron diferencias en el comportamiento parental con base en 
el género. Las altas expectativas de los padres (hombres) sobre el rendimiento matemático de sus 
hijos, y el comportamiento afectivo y de apoyo de las madres (mujeres), moldean las creencias 
de los estudiantes sobre su inteligencia y favorecen su autoeficacia académica. Estos hallazgos 
evidencian que las creencias de los padres influyen en las creencias de sus hijos, y son relevantes 
por su papel en el desarrollo de otros afectos como emociones y actitudes hacia las Matemáticas 
(McLeod, 1992).  

 
Como objetivo de investigación se planteó explorar las creencias de padres y estudiantes 

sobre la implicación parental en el apoyo a las tareas de Matemáticas en el hogar. 
Las expectativas, percepciones y opiniones interactúan continuamente en el modo en que 

las personas interpretamos el mundo, por lo tanto se considera que estos aspectos reflejan las 
creencias de una persona. Esto no ha sido mostrado en otras investigaciones, las cuales se 
centran en el estudio de algún aspecto únicamente, sin involucrar dichos componentes de las 
creencias en su conjunto para una comprensión más precisa de las creencias de padres e hijos.  

 
Referencial teórico 

 
Las creencias influyen en las reacciones y comportamientos de los estudiantes hacia las 

Matemáticas debido a su durabilidad (estabilidad en el tiempo), resistencia al cambio, fuerte 
arraigo y prevalencia en la mente de los estudiantes. Estos factores afectan tanto el aprendizaje 
de las Matemáticas (McDonough & Sullivan, 2014) como “el desarrollo actitudinal y emocional 
de las respuestas a las Matemáticas” (McLeod, 1992, p. 579). 
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Desde el punto de vista del Dominio Afectivo de la Educación Matemática, las respuestas 
afectivas negativas, es decir las emociones y actitudes negativas (influidas por ciertas creencias 
sobre las Matemáticas) son capaces de generar desconexión, desafección, desvinculación y 
disminución de la participación en las Matemáticas (Grootenboer & Marshman, 2016). En 
concreto, las creencias matemáticas de los estudiantes son interpretaciones que influyen en el 
comportamiento, el aprendizaje y la relación presente y futura entre los estudiantes y las 
Matemáticas. 

 
Otro aspecto importante de las creencias es que se desarrollan a partir de interpretaciones 

de situaciones en diversos contextos, incluido el hogar, con la participación de personas 
significativas como padres y maestros (García-González et al., 2020). En este sentido, se 
considera que las influencias socioculturales desempeñan un papel fundamental, configurando 
una estructura relacional que sustenta dichas creencias. En otras palabras, las creencias se 
desarrollan según sus conexiones con otras creencias conformando lo que se denomina sistema 
de creencias (Op ‘t Eynde et al., 2002), el cual permite comprender la forma de abordar y 
aprender Matemáticas (Gómez-Chacón et al., 2006). La Figura 1 representa la estructura de los 
sistemas de creencias. 
 

 
 
Figura 1. Representación de la estructura de los sistemas de creencias de los estudiantes relativas a las Matemáticas 
(Op ‘t Eynde et al., 2002). 
 

Como se muestra en la figura anterior, las creencias sobre la Educación Matemática, las 
creencias sobre sí mismos y las creencias sobre el contexto son elementos que constituyen los 
sistemas de creencias de los estudiantes relativas a las Matemáticas (Gómez-Chacón et al., 2006; 
Op ‘t Eynde et al., 2002).  

 
Este trabajo se enfoca en explorar las creencias sobre la implicación parental en las tareas 

matemáticas en el hogar (TMH). La contribución a esta línea de investigación consiste en revelar 
las creencias tanto de padres como de hijos respecto a dicha implicación, lo cual podría ser 
relevante para seguir explorando su papel en la conformación de los sistemas de creencias de los 
estudiantes en torno a las Matemáticas.  

 
En este trabajo nos enfocamos en explorar las creencias de padres e hijos sobre el 

involucramiento parental en el contexto de las TMH. Para tal fin, se desglosaron tres 
dimensiones de las creencias: expectativas de la tarea, percepciones y opiniones, elegidas con 
base en su importancia en estudios previos sobre la participación de los padres en las TMH y 
factores afectivos (Darragh & Franke, 2022; Deringöl, 2019; Elliot et al., 2020; Erdogan et al., 
2021; Gilead et al., 2019; Xu et al., 2020).  

 
Asimismo, y en línea con Grootenboer and Marshman (2016) se considera que “los 

estudiantes desarrollan creencias sobre las Matemáticas basadas en un grado significativo en sus 
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percepciones a partir de las cuales construyen sus opiniones” (p. 8). A este respecto, las 
expectativas, percepciones y opiniones interactúan continuamente en el modo en que las 
personas interpretamos el mundo, por lo tanto se considera que dichos aspectos reflejan las 
creencias de una persona. En la Tabla 1 se presenta la descripción utilizada de cada dimensión.  
 
Tabla 1 
Dimensiones de las creencias sobre la implicación parental en las TMH  
 

Dimensiones  Descripción 
Expectativa de las 

TMH 
Las expectativas reflejan las creencias del estudiante sobre su capacidad de realizar las TMH 
de forma exitosa (Xu et al., 2020). Se asocian con el valor de las TMH, la exigencia y 
compromiso sobre los deberes de sus hijos (Deringöl, 2019). 

Percepción de las 
TMH 

Se refieren a las interpretaciones mentales que padres e hijos construyen respecto al 
involucramiento parental. Estas interpretaciones son referidas a la frecuencia de 
participación y la detección de dificultades (Elliot et al., 2020). Otras percepciones son 
acerca del estrés parental, la percepción de eficacia, el fomento de la motivación y la 
autonomía del estudiante (Erdogan et al., 2021). 

Opinión de las 
TMH 

Las opiniones son proposiciones subjetivas inherentemente inverificables y están sujetas a 
interpretación personal (Gilead et al., 2019). Las opiniones que se han estudiado se 
sustentan en percepciones acerca del rol del docente, el empleo de los recursos y materiales 
y sobre la propia participación de los padres en el contexto de la pandemia por COVID 19 
(Darragh & Franke, 2022).  

 
Nota. Las iniciales TMH corresponden a las palabras Tareas Matemáticas en el Hogar. 
 

El marco conceptual expuesto en este apartado se tomó como base para el análisis de las 
creencias de padres e hijos acerca de la implicación en las TMH. 
 

Método y desarrollo conceptual 
 

La presente investigación es de carácter cualitativo y adoptó la modalidad de estudio 
instrumental de casos. La elección de los casos se realizó en función de su potencial explicativo 
del fenómeno de interés, siguiendo la propuesta de Gundermann (2013). Es decir, se eligieron 
casos delimitados con base en características socioculturales específicas, para garantizar que 
cada caso fuera pertinente para los objetivos del estudio. En concreto, se seleccionaron tres 
diadas madre-hijo de nivel socioeconómico medio, con distintos niveles de desempeño 
matemático (bajo, medio y alto). Los estudiantes de 12 años cursaban el primer grado de 
secundaria en diferentes escuelas de la ciudad de Puebla, México. Eventualmente, las madres 
participaron en el estudio por ser quienes se involucraban activamente en las tareas matemáticas 
en casa. Además, habían asumido el rol de amas de casa desde antes del ingreso de sus hijos a la 
educación formal. Dos de las madres tenían 38 años y la tercera, 48 años. 

 
 Se diseñaron dos protocolos de entrevista, uno para cada miembro de la diada. Cada 

protocolo incluyó una sección de cuestionario estructurado y una sección de entrevista informal. 
Con respecto a la elaboración de los cuestionarios, estos fueron conformados por trece preguntas 
inspiradas en indicadores de las tres dimensiones de las creencias señaladas por los autores de 
este estudio. Estos indicadores se presentan en la Tabla 2.  

 
 



Creencias sobre la implicación parental en las tareas matemáticas en el hogar 

Comunicación; Media inferior IV CEMACYC, Santo Domingo,  
República Dominicana, 2025. 

 

5 

Tabla 2 
Dimensiones e indicadores de las creencias sobre la implicación parental en las tareas 
matemáticas en el hogar  
 

Dimensiones  Indicadores  
 

Expectativa de 
las TMH 

Reconoce expectativas sobre la capacidad de realizar las TMH de forma exitosa.  
Reconoce el valor de las TMH (significado instrumental) 
Expresa el nivel de exigencia sobre los deberes de Matemáticas en casa  
Identifica el grado de compromiso invertido 

Percepción de 
las TMH 

Reconoce la frecuencia de participación 
Identifica dificultades a través de las TMH  
Identifica estrés durante los deberes de Matemáticas en casa  
Reconoce la eficacia en la implicación parental 
Identifica el favorecimiento a la autonomía en las TMH  
Reconoce su papel en la motivación sobre las TMH  

Opinión de las 
TMH 

Expresa alguna opinión sobre el rol del docente durante la pandemia por COVID 19 
Expresa alguna opinión sobre los recursos y materiales durante esta etapa 
Expresa alguna opinión sobre la propia participación en dicho periodo de contingencia 

 
La sección de entrevista constituyó un espacio de reflexión y profundización en torno a las 

respuestas dadas por los miembros de las diadas en los cuestionarios. Durante este proceso, el 
entrevistador leyó en voz alta las preguntas del cuestionario junto con las respuestas previamente 
registradas, y luego formuló preguntas abiertas orientadas a explorar con mayor profundidad 
dichas respuestas. Previo al desarrollo de los protocolos de entrevista, se obtuvo la autorización 
correspondiente para el tratamiento confidencial de los datos, en cumplimiento con los principios 
éticos de la investigación. 

 
La validez de contenido de los cuestionarios se aseguró mediante criterio de dos jueces 

expertos en Educación Matemática y una prueba piloto del cuestionario con padres e hijos 
distintos de los participantes del estudio. Los autores de esta investigación se basaron en los 
resultados preliminares para mejorar el diseño, la claridad, la coherencia y la relevancia de las 
preguntas. Se analizaron los datos registrados en los protocolos de entrevista mediante el análisis 
de contenido cualitativo y con base en categorías deductivas.  

 
Resultados 

 
Se presentan los resultados más relevantes para cada categoría deductiva.  

 
Categoría deductiva de análisis: Expectativas de las TMH 
 

Independientemente del nivel de desempeño matemático de los estudiantes, se encontró 
que las madres y sus hijos tienen altas expectativas de éxito y de exigencia en las TMH. Sin 
embargo, el compromiso que los padres invierten fue reportado en menor proporción. 
Únicamente el estudiante de alto desempeño expresó un alto sentido de compromiso de su mamá 
con las TMH. Lo cual indica una correspondencia entre la expectativa de éxito, la exigencia y el 
compromiso en la implicación parental en esta diada. Con relación al valor de las TMH, las tres 
diadas coincidieron en reconocer que estas tareas contribuyen a promover y mejorar el 
rendimiento en Matemáticas de los estudiantes. Por lo tanto, es una expectativa compartida de 
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forma general respecto a su valor, es decir, su utilidad para alcanzar metas y aspiraciones 
académicas. 

 
Categoría deductiva de análisis: Percepción de las TMH 
 

Se observó una concordancia de las diadas en la percepción sobre la frecuencia en la 
realización de las TMH. Este resultado pone de manifiesto que las TMH son percibidas por 
padres e hijos como una actividad cotidiana en los hogares de los participantes. Además se pudo 
identificar que las madres conocen bien el tiempo que sus hijos emplean. Estos resultados 
revelan un seguimiento activo de los hábitos de las tareas por parte de las madres en el hogar. 
Otro resultado fue la variación significativa del tiempo que los estudiantes dedican a las TMH. 
Los estudiantes de bajo y mediano desempeño matemático destinan entre 10 y 30 minutos, 
mientras que el estudiante de alto rendimiento utiliza el doble o incluso más del doble de tiempo 
para realizarlas. Lo anterior sugiere que el tiempo dedicado a las TMH podría impactar en el 
rendimiento en Matemáticas.  
 

La percepción de los padres acerca de las dificultades de los estudiantes en las TMH no fue 
constante entre las diadas. El resultado más sobresaliente fue el desacuerdo en las respuestas 
entre la diada de bajo desempeño. La madre sobrevaloró su intervención, mientras que el 
estudiante manifestó no percibir apoyo por parte de ella ante sus dificultades. En cambio, recurre 
a internet, redes sociales, el tiempo libre en clase y al profesor como principales recursos para 
realizar las tareas de Matemáticas. Solo acude a su madre o al docente para mostrar que ha 
cumplido. 

 
Con relación a la percepción de estrés en la implicación parental, los resultados no 

arrojaron hallazgos significativos, ya que las diadas reportaron un nivel moderado de estrés. Por 
otro lado, la percepción de eficacia parental fue, en general, más alta desde la perspectiva de los 
padres en comparación con la de los estudiantes. Esto podría indicar que las percepciones de los 
estudiantes están vinculadas a expectativas más elevadas respecto a la implicación de sus padres; 
es decir, los estudiantes esperan de ellos otras cualidades o formas de apoyo que consideren más 
eficaces. Finalmente, las expectativas de padres e hijos respecto al impulso a la autonomía y la 
motivación no evidenciaron diferencias significativas, lo que sugiere una percepción compartida 
de las TMH como un contexto que favorece el desarrollo de la autonomía y requiere de 
motivación. 
 
Categoría deductiva de análisis: Opiniones sobre las TMH 
 

Se exploraron las opiniones de padres e hijos respecto a tres elementos, la participación del 
docente, los recursos y materiales, así como la propia participación de los padres en el contexto 
de la pandemia por COVID 19.  

 
En general, las opiniones sobre la labor de los docentes para continuar el aprendizaje de 

Matemáticas en casa fueron positivas, en el sentido de que los profesores aconsejaban a los 
padres, hacían recomendaciones y se mantuvieron en constante comunicación con padres e hijos. 
También opinaron que la interacción presencial es preferible a la comunicación remota o virtual. 
Sobre el empleo de los materiales y recursos, padres e hijos opinaron que el uso de internet y 
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redes sociales es un recurso necesario para entender el tema o los ejercicios que se abordan en las 
TMH. Únicamente se identificaron opiniones sobre los libros de texto, las explicaciones del 
docente y de los padres como recursos de aprendizaje en las diadas de mediano y alto 
desempeño. 

 
En cuanto a la implicación de los propios padres, la opinión compartida entre las madres 

fue que siempre estuvieron dispuestas a ayudar a sus hijos. No obstante, también manifestaron 
inseguridad frente a las TMH, lo cual incrementaba su nivel de estrés. Por su parte, la opinión 
predominante entre los estudiantes es que la implicación de sus padres fue regular, ya que no 
confiaban totalmente en la capacidad de sus madres para ayudarlos, con excepción del estudiante 
de alto desempeño. Estos resultados ponen de manifiesto la importancia de aprovechar la 
disposición de los padres como punto de partida para fortalecer su autoeficacia y, con ello, 
mejorar su implicación en las TMH.  
 

Conclusión 
 

En este trabajo se exploraron las creencias de padres e hijos sobre la implicación parental 
en el apoyo a las tareas de Matemáticas en el hogar, con base en tres dimensiones. 

 
El análisis presentado aquí indica que las expectativas, percepciones y opiniones de padres 

y estudiantes sobre la implicación parental, constituyen diferentes dimensiones que, en conjunto 
muestran un acercamiento más preciso sobre dichas creencias. Como se sostiene en la literatura, 
conocer el sistema de creencias significa explorar el contexto en el cual se generan, por lo que se 
requiere de un enfoque integral como el propuesto en este trabajo.  

 
En suma, los hallazgos mostraron una alineación de las creencias entre padres e hijos 

acerca de las expectativas de éxito, de exigencia y valor de las TMH, que aunada al compromiso 
de los padres, pueden potenciar el rendimiento en Matemáticas de los hijos. Además fue 
constante la percepción sobre el tiempo que los hijos dedican a las TMH, y que las TMH son un 
contexto que favorece el desarrollo de la autonomía y un espacio para promover la motivación de 
los estudiantes. Así también, en las diadas es generalizada la opinión de que los padres muestran 
disposición para ayudar a sus hijos, sin embargo los estudiantes suelen requerir otras 
características del apoyo parental que consideran más eficaces.  

 
Finalmente, fomentar la autoeficacia parental y alinear expectativas entre padres e hijos 

puede fortalecer creencias positivas hacia las Matemáticas y mejorar la implicación en las TMH, 
contribuyendo así a un mejor desempeño en Matemáticas y compromiso académico desde el 
hogar. Por su parte, los docentes pueden beneficiarse de reconocer la importancia de las 
creencias y percepciones de los padres sobre las TMH y de trabajar en conjunto con ellos para 
crear un ambiente más colaborativo y eficiente, tanto en la escuela como en casa. 
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