Patrones Matematicos: Estrategias para su abordaje en la
Educacion Preescolar y Primaria

José Suero-Rico

Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU)
Republica Dominicana

jose.suero@isfodosu.edu.do

Franklin Astudillo-Villalba

Instituto Superior de Formacion Docente Salomé Urefia (ISFODOSU)
Republica Dominicana

franklin.astudillo@isofodosu.edu.do

Resumen

Este taller tiene como objetivo principal presentar estrategias para la ensefianza
efectiva de los patrones matematicos en educacion inicial y primaria. La metodologia
utilizada es tedrico-practica, enfatizando el razonamiento logico, la reflexion y la
experimentacion activa. Durante una sesion presencial de 110 minutos, los
participantes profundizaran en diversos tipos de patrones (numéricos, geométricos),
exploraran la importancia de la intuicibn matematica, el juego como estrategia
didactica, y la aplicacidn de teselaciones y transformaciones geométricas en contextos
reales.
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Introduccion

La ensefianza de las matematicas en la educacién preescolar y primaria es fundamental para
el desarrollo cognitivo de los nifios, estableciendo las bases para aprendizajes futuros y
fomentando habilidades esenciales como el pensamiento ldgico, la resolucion de problemas y la
creatividad. En este taller, la incorporacion de patrones matematicos se presenta como forma
efectiva para promover un aprendizaje significativo.

Los patrones matematicos desempefian un papel importante en el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico de los nifios en edad preescolar y primaria facilitando la comprension y
adquisicion de habilidades clave como la observacion, comparacion, clasificacion vy
generalizacion. Segin Acosta et al. (2022) argumenta que la identificacion de patrones
matematicos desde edades tempranas es crucial para desarrollar habilidades matematicas
avanzadas, estableciendo una base s6lida para el razonamiento algebraico.

Por su parte, Clements y Sarama (2024) en su investigacion sobre trayectorias de aprendizaje
matematico destacan que el trabajo sistematico con patrones promueve el pensamiento critico, la
creatividad y el aprendizaje significativo de conceptos matematicos fundamentales. Ellos destacan
la importancia de actividades practicas que involucren materiales manipulativos y juegos para
internalizar conceptos abstractos desde la experiencia concreta.

Estudios recientes resaltan la importancia de involucrar a los estudiantes de primaria en
actividades de patrones matematicos para desarrollar habilidades que permiten a los estudiantes
comprender conceptos complejos, desarrollar y potenciar el pensamiento légico y critico. Estos
estudios indican que la habilidad temprana de reconocer y generalizar patrones se vincula
estrechamente con el desarrollo matematico global del nifio (Baumanns et al., 2024; Rizos &
Gkrekas, 2024).

Segln Baumanns et al. (2024), cuando los estudiantes logran identificar estructuras y
regularidades en secuencias numéricas o figuras geométricas, desarrollan una base solida que les
ayuda a comprender competencias matematicas mas complejas. Ademas, expresan que se ha
evidenciado que el reconocimiento de patrones en edades tempranas es un buen predictor tanto del
pensamiento pre-algebraico como del rendimiento matematico general en cursos superiores. Esto
sugiere que, al trabajar patrones desde la primaria, no solo se refuerzan contenidos especificos,
sino también las bases del razonamiento légico y la habilidad de encontrar estructuras,
componentes esenciales del pensamiento matematico avanzado.

Asimismo, Mulligan y Mitchelmore (2009) expresan que la estructura matematica y la
habilidad de reconocer patrones son competencias esenciales. Mucho tiempo después, Mulligan et
al. (2020) afirman la importancia de uso de patrones matematicos como estrategia para la
Educacidn preescolar y primaria, destacando que el trabajo sistematico con patrones matematicos
permite a los estudiantes desarrollar habilidades para la resolucion de problemas, aplicar
procedimientos sistematicos y fomentar la creatividad matematica mediante la exploracion e
indagacion activa.

En consecuencia, incluir patrones de manera regular en el curriculo escolar puede ayudar a que
los estudiantes desarrollen habilidades como la l0gica, la capacidad de razonar y llegar a
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conclusiones propias. Un estudio con nifios de entre 8 y 11 afios muestra que trabajar con
imagenes y actividades practicas basadas en patrones no solo hace las clases mas dinamicas, sino
que también fortalece el pensamiento critico y la resolucion de problemas desde temprana edad
(Rizos & Gkrekas, 2024).

Gomez et al. (2025), realizaron un estudio experimental que puso en préctica juegos
didacticos con secuencias y patrones en estudiantes de primaria, y evalué su impacto en
habilidades l16gico-matematicas. Luego de la intervencion, los avances fueron notables: el numero
de estudiantes que alcanz6 un nivel “Excelente” en el reconocimiento de patrones pasé de 29% a
61%, mientras que quienes estaban en un nivel “Regular” bajaron de 61% a solo un 10%. Este
enfoque ayudd a que los nifios se sintieran m&s motivados y desarrollaran competencias clave
como la observacion, la prediccion y la resolucion de problemas. Sus resultados confirman que
ensefiar a través de patrones y secuencias no solo fortalece el razonamiento ldgico, sino que
también enriquece el desarrollo integral del estudiante, estimulando su pensamiento critico, su
creatividad y su capacidad de resolver desafios por si mismos.

El pensamiento espacial es una habilidad clave en la formacién matematica primaria,
especialmente dentro de la geometria. Gonzéles (2022), expresa que una formacion deficiente en
habilidades espaciales impacta negativamente el aprendizaje geométrico, mientras que su
fortalecimiento favorece la comprensidon integral de la matematica.

Por otro lado, la implementacidn de actividades basadas en teselaciones en el aula contribuye
al desarrollo de habilidades del pensamiento espacial, como la coordinacién visomotriz, la
percepcidn de posicion en el espacio y la discriminacion visual. Se entiende por teselaciones los
disefios basados en las figuras geométricas que, individualmente o en combinacion logran cubrir
una superficie plana de manera que dichas figuras no se superpongan ni queden espacios en blanco
(Uribe Garzon et al., 2014).

Uribe Garzon et al. (2014) destacan que “el proposito fundamental es desarrollar las
habilidades del pensamiento espacial, permitiendo la construccion de conocimientos, nociones y
conceptos geométricos solidos desde la educacion primaria”. Sus resultados expresan que las
teselaciones ayudan a mejorar habilidades especificas como la percepcién espacial, la capacidad
de reconocer y crear patrones, asi como la comprension de conceptos como congruencia, Simetria
y transformaciones geométricas. La integracion de patrones y teselaciones no solo enriquece la
ensefianza de la geometria, sino que también promueve la conexidn entre las matematicas y otras
disciplinas.

En este contexto, las teselaciones han emergido como una estrategia pedagogica eficaz para
desarrollar las habilidades de visualizacion y razonamiento espacial en primaria. Scippo et al.
(2025), expresan que las actividades con teselaciones apoyan de forma efectiva el aprendizaje de
la geometria en edades tempranas, potenciando tanto el razonamiento geométrico como las
destrezas espaciales de los alumnos. También afirman que, al hacer teselaciones, el estudiante
explora conceptos de congruencia y similitud, asi como propiedades de simetria y regularidad en
los mosaicos que crea. De igual modo, estas actividades involucran de manera natural las
transformaciones geometricas basicas —traslaciones, rotaciones y reflexiones— al repetir patrones
en el plano, por lo que el alumno adquiere experiencia concreta con isometrias mientras juega.
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Rojas Rodriguez (2021), llevo a cabo una experiencia educativa con estudiantes de primaria,
donde uso el arte como medio para ensefiar teselaciones y simetria. A través de una secuencia
didactica que combinaba manualidades y recursos tecnologicos, los nifios no solo aprendieron
conceptos geométricos, sino que también fortalecieron su pensamiento espacial. Esta propuesta
permitio que desarrollaran habilidades de razonamiento, resolucion de problemas y comunicacion
en temas relacionados con el espacio. En resumen, las teselaciones no solo enriquecen el
aprendizaje de la geometria, sino que también despiertan la curiosidad, la creatividad y el
pensamiento espacial de los estudiantes. Por eso, cada vez mas docentes estan incorporando estas
actividades en sus clases de primaria, logrando que sus estudiantes comprendan mejor la geometria
mientras disfrutan del proceso de crear, explorar y descubrir.

El juego recurso didactico es una de las estrategias didacticas que se esta implementando
cada dia en los centros educativos. El juego provoca animos y motivacion en los estudiantes, se
presentan como herramientas de apoyo en las aulas para el aprendizaje y retroalimentacion de las
actividades dadas en clases y asi, los estudiantes puedan aprender y fijar de manera significativa
sus conocimientos.

Es de mencionar, que Fibonacci practicé la matematica numérica, con los nimeros arabigos,
utilizando el juego como herramienta. En el Renacimiento, aparecen los llamados duelos (juegos)
intelectuales, consistentes en resolver ecuaciones algebraicas, en los que participan, entre otros
Cardano y Tartaglia. Gauss, gran aficionado a jugar a las cartas, anotaba las jugadas para realizar
posteriormente un estudio estadistico, Otros cientificos ilustres como Hilbert, Neuman o Einstein
también han mostrado su interés por los juegos matematicos (De Guzman Ozamiz, 1986, 2004).
Por lo tanto, si nuestros padres de las matematicas han disfrutado contemplando su juego y su
ciencia, ¢por qué no de realizar recursos didacticos ludicos que permitan al estudiante tratar de
aprender y disfrutar la ensefianza de la matematica basica a través del juego?

Segun Deulofeu Piquet (2001), muchos juegos utilizan la Matematica en su desarrollo, ya
sea por sus relaciones numeéricas, geométricas o por las propias caracteristicas que algunos juegos
requieren del desarrollo de estrategias, para intentar realizar la mejor jugada. Para Ramirez (2014),
los juegos son el futuro de nuestra vida diaria, de nuestro trabajo y enfatiza que tenemos la
responsabilidad de hacer divertidas las tareas mas habituales, las que nos resultan aburridas o
pesadas. Borras Gené (2015), afirma que los juegos tienen un gran poder sobre los individuos,
pues consiguen adiccion y que la gente disfrute con ellos.

Objetivos
Objetivo General

Implementar estrategias didacticas innovadoras para la ensefianza de patrones matematicos
en educacion preescolar y primario.

Objetivos especificos

e Valorar la importancia de los patrones matematicos en el desarrollo del pensamiento
I6gico, la resolucion de problemas y la creatividad en la educacion preescolar y primario.
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e Promover el uso de los patrones matematicos en la ensefianza y aprendizaje de las
matematicas.
Participantes

El taller estd dirigido a docentes en ejercicio, egresados con intereses en el area de
matematica y estudiantes de educacion preescolar y/o primaria. Se asumira un grupo maximo de
25 participantes.

Contenidos

1. Razonamiento Matematico.
e Pensamiento Vs Razonamiento
e El papel de la intuicion en el Razonamiento Matematico
e El pensamiento l6gico, la resolucion de problemas y la creatividad.
2. Patrones Matematicos: Numéricos
e Patrones de Repeticion
e Patrones de Recurrencia
3. Patrones Matematicos: Geométricos
e Figuras congruentes y semejantes
e Transformaciones en el plano
e Teselaciones

Metodologia

La metodologia de este taller es de caracter tedrico-practico, priorizando las experiencias
didacticas en el abordaje del pensamiento légico, la resolucion de problemas y la creatividad. En
ese sentido, se enfatizard los procesos matematicos, los tipos de razonamiento, la reflexion y el
analisis.

Estrategias

En la ejecucidn de este taller esta contemplado integrar una variedad de estrategias que
permitan cumplir los objetivos establecidos. Dentro de dichas estrategias se encuentran:
e Recuperacion de experiencias vividas
Recuperacion de saberes previos
Socializacion
Trabajo en equipo
Uso de material concreto
Uso de recursos tecnoldgicos
El juego
Experimentacion

Organizacion
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Para la sesion de trabajo, los participantes se estaran organizando en equipos de cinco
personas. En ese sentido, se estar4 organizando el espacio con mesas de trabajo y se tiene
establecido que al final de la sesion se pueda generar un producto grupal.

Sesiones

La propuesta esta disefiada para desarrollarse en una sesion de una hora y cincuenta minutos
(110 minutos) en modalidad presencial. A continuacion, se presenta una descripcion general
indicando el producto obtenido de dicho encuentro.

Tabla 1.
Secuencia de actividades sesion 1.
Tiempo Actividades

15 min Bienvenida y socializacién de la propuesta formativa

20 min Parte I. Razonamiento Matematico.

20 min Parte I1. Patrones Numéricos (Repeticion y Recurrencia)

20 min Parte Ill. Patrones Geométricos (Congruencia y Semejanza)
20 min Parte IV. Patrones Geométricos (Transformaciones)

15 min Cierre

Parte |. Razonamiento matematico. En esta primera parte se abordara la importancia de la
intuicion en el desarrollo del razonamiento matematico. Los equipos exploraran situaciones
matematicas cotidianas en las cuales pueden usar la intuicibn como primera estrategia para la
resolucion de problemas y se identificard como la intuicion contribuye a la percepcion inicial de
los patrones matematicos y al desarrollo del razonamiento légico.

Parte Il. Patrones Numeéricos (Repeticion y Recurrencia). En esta parte del taller se enfatizara
en como el juego permite explorar y entender patrones numéricos, ya sean de repeticion o de
recurrencia. Se desarrollard un juego matematico que facilitaran la comprension y la creacién de
secuencias numeéricas, asi como a identificar regularidades. Se indicaran algunas pautas que se
deben considerar al momento de disefiar y adaptar de juegos matematicos en la Educacion
Preescolar y/o Primaria.

Parte I11. Patrones Geométricos (Congruencia y Semejanza). Seguidamente, se puntualizaran
conceptos fundamentales como congruencia y semejanza mediante la exploracion activa de
patrones geomeétricos. Se realizara una actividad practica, en donde se pediran a los participantes
identificar visualmente patrones geométricos partiendo de figuras semejantes y congruentes y se
procedera a la manipulacion de material concreto en donde se promueva la comprension espacial
y la percepcidn visual de figuras congruentes y semejantes.

Parte IV. Patrones Geométricos (Transformaciones). Posteriormente, se abordaran las
transformaciones geometricas en el plano utilizando recursos manipulativos fisicos y digitales para
visualizar y experimentar con transformaciones geométricas que permitiran la creacion de una
teselacion. De igual manera, se presentaran algunas experiencias de la construccion con
estudiantes destacando la promocion de la creatividad y la colaboracion en la elaboracion de un
producto final colectivo.
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