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Resumen

El Aprendizaje Basado en Desafios (ABD) se implementd para fortalecer el
pensamiento 16gico, creativo y critico en la resolucion de problemas geométricos en
estudiantes del cuarto grado del segundo ciclo del nivel secundario en Santiago de
los caballeros, Republica Dominicana. Con enfoque cualitativo basado en la
investigacion-accion, siguiendo el modelo de Kemmis se disefiaron talleres
interactivos que incluyeron juegos, rallys matematicos, dinamicas colaborativas y la
construccion de maquetas con materiales reciclables. Los resultados mostraron un
aumento en la motivacion estudiantil del 18.5% al 82%, y en el desarrollo del
pensamiento critico y logico del 40.7% al 81%. Ademas, la capacidad de relacionar
la geometria con el entorno pas6 del 36% al 89%. Se concluye que el ABD es una
estrategia efectiva para mejorar la ensefianza de la geometria promoviendo un
aprendizaje significativo, participativo y aplicable a contextos reales.
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Definicion y relevancia del problema

En el contexto educativo actual, la innovacion en las metodologias de ensefianza se ha
vuelto indispensable para responder a las exigencias de una sociedad en constante evolucion. Los
modelos tradicionales, basados en la transmision unidireccional del conocimiento han
demostrado ser insuficientes para desarrollar habilidades esenciales en los estudiantes, como el
pensamiento ldgico, creativo y critico. En este sentido, el Aprendizaje Basado en Desafios
(ABD) emerge como una metodologia activa que promueve el aprendizaje significativo a través
de la resolucion de problemas reales y complejos.

En las reflexiones sobre la fundamentacion de esta investigacion, resulta pertinente evocar
la célebre frase de Benjamin Franklin que inspir6 conceptualmente la implementacion de esta
iniciativa: “Dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involiicrame y lo aprendo”; esta
afirmacion sintetiza con precision el propdsito esencial del enfoque adoptado: involucrar al
estudiante como agente activo en la construccion de su propio aprendizaje, persiguiendo de este
modo, no Uinicamente la optimizacion del rendimiento académico, sino la formacion integral de
pensadores criticos y resolutivos con capacidad de contribuir constructivamente al desarrollo
social.

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para transformar las practicas
educativas tradicionales, especialmente en contextos donde persiste una percepcion negativa
hacia las Matematicas. Como sefala Aguirre (2024), las metodologias activas como el ABD no
solo mejoran la comprension conceptual, sino que también desarrollan competencias esenciales
para el siglo XXI, como el pensamiento critico y la resolucion creativa de problemas. En este
sentido, la presente investigacion contribuye al cuerpo de conocimiento sobre estrategias
pedagogicas efectivas para la ensefianza de la geometria en el nivel secundario.

Con el paso de los afos, se ha vuelto cada vez mas evidente la aversion de los estudiantes
hacia las Matematicas, lo cual se refleja en fendmenos palpables como la desmotivacion, la
escasa iniciativa en la realizacion de actividades y el bajo rendimiento académico, entre otros
aspectos que dificultan el proceso de adquisicion de conocimientos. Comentarios como “las
Matematicas son demasiado dificiles; no entiendo nada”, “las Matematicas son aburridas,” o el
clasico “;por qué necesito aprender esto? Si nunca lo usaré en la vida real,” son una prueba clara
de la aversion que los estudiantes tienen hacia la asignatura. Ante esta situacion, el docente debe
dinamizar el proceso de ensefianza, enfocandose en desarrollar competencias clave como el
pensamiento logico, creativo y critico, esenciales tanto en Matematicas como en otras areas.

Este estudio se desarrolla a partir de la observacion de un grupo de estudiantes de cuarto
grado del segundo ciclo de educacion secundaria, en los que se han identificado actitudes
negativas hacia las Matematicas y dificultades en la resolucién de problemas geométricos. Fue a
partir de estos hallazgos, que se disefiaron e implementaron talleres didacticos basados en el
modelo ABD, considerando su impacto en el desarrollo del pensamiento 16gico y critico.
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El objetivo general de la investigacion es implementar el Aprendizaje Basado en Desafios
para desarrollar el pensamiento 16gico, creativo y critico en la resolucion de ejercicios
geométricos. A partir de este objetivo general, se definieron tres objetivos especificos: En primer
lugar, se busca emplear el Aprendizaje Basado en Desafios como enfoque pedagogico para
mejorar la motivacion de los estudiantes en la resolucion de ejercicios geométricos. En segundo
lugar, se pretende realizar talleres sobre geometria basica que fomenten la participacion de los
estudiantes, con el fin de potenciar su pensamiento l6gico, creativo y critico, y finalmente, el
tercer objetivo es relacionar la geometria con la vida cotidiana, a través de la creacion de
maquetas que reflejen elementos geométricos en la representacion de problematicas de la vida
diaria, utilizando materiales reciclables.

Referencial teorico

El Aprendizaje Basado en Desafios o Aprendizaje Basado en Retos es un enfoque de
aprendizaje activo que busca el desarrollo integral de competencias especificas y habilidades
transversales mediante un proceso colaborativo en el cual se genera conocimiento aplicado y
multidisciplinar entre los estudiantes (Servicio de Innovacion Educativa de la UPM, 2020).
Posso Pacheco et al. (2023) enfatizan que el Aprendizaje Basado en Desafios va mas alla de la
simple transmision de informacion, transformandose en un proceso donde los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la reflexion activa y la colaboracion.

Este enfoque pedagogico emerge como una evolucion natural de metodologias activas
previamente desarrolladas, particularmente el Aprendizaje Basado en Problemas y el Aprendizaje
Basado en Proyectos, consolidando una aproximacién mas comprensiva que integra elementos
de ambas tradiciones pedagdgicas. Segun Perna, Recke y Nichols (2023), el ABD se caracteriza
por elementos distintivos, como la centralidad del desafio contextual, la investigacion guiada, la
multidisciplinariedad, la colaboracion estructurada y la implementacion de soluciones en
contextos reales.

La literatura contemporanea ha identificado beneficios sustanciales derivados de la
implementacion del ABD en diversos contextos educativos. Luzuriaga Guaman y Barrera
Erreyes (2023) sefialan que esta metodologia potencia significativamente la motivacion
intrinseca del alumnado, fortalece capacidades cognitivas complejas y fomenta el desarrollo de
competencias socioemocionales como la empatia y la colaboracion efectiva. A través del analisis
sistematico de su entorno, los estudiantes adquieren la capacidad de identificar problematicas
auténticas y participar activamente en la formulacion de soluciones viables, estableciendo
conexiones significativas entre el aprendizaje formal y la vida cotidiana.

El desarrollo integral del pensamiento constituye una prioridad educativa reconocida
universalmente. En el contexto dominicano, el Ministerio de Educacion (MINERD, 2022) ha
establecido el pensamiento l6gico, creativo y critico como una de las competencias
fundamentales del disefio curricular nacional. Esta competencia se orienta especificamente a que
los estudiantes construyan conocimientos significativos mediante el analisis metddico de datos e
informaciones, favoreciendo la toma de decisiones informadas y la resolucion efectiva de
problemas complejos.
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Esta conceptualizacion curricular coincide fundamentalmente con la perspectiva
epistemologica del ABD, que trasciende la mera acumulacioén de conocimientos declarativos para
enfatizar su aplicacion funcional en la resolucion de problematicas contextualizadas
(Observatorio de Innovacion Educativa del Tecnologico de Monterrey, 2015).

La ensenanza de la geometria ha presentado historicamente desafios metodoldgicos
particulares, derivados de la naturaleza abstracta de sus conceptos fundamentales y las
exigencias cognitivas asociadas a la visualizacion espacial (Villarroel, 2018). Investigaciones
recientes como la de Fabres Fernandez (2016) han evidenciado que las dificultades recurrentes
en el aprendizaje geométrico se asocian frecuentemente con aproximaciones didécticas
descontextualizadas que generan desconexion entre los conceptos formales y sus aplicaciones
practicas.

En este contexto, las metodologias activas emergen como alternativas pedagogicas
prometedoras para abordar estas limitaciones tradicionales. Molina, Hernandez y Bello (2023)
han documentado mejoras significativas en la comprension conceptual geométrica cuando se
implementan estrategias que vinculan explicitamente los constructos tedricos con aplicaciones
contextualizadas. El Servicio de Innovacion Educativa de la UPM (2020) destaca la importancia
de una guia clara para implementar el ABD de manera efectiva, mientras que Camino Flores
(2022) subraya la necesidad de considerar los estilos de aprendizaje de los estudiantes para
optimizar el proceso.

Método y desarrollo conceptual

La investigacion adoptd un enfoque cualitativo fundamentado en la metodologia de
investigacion-accion, siguiendo especificamente el modelo ciclico propuesto por Kemmis. Esta
eleccion metodoldgica responde a la naturaleza transformativa del proyecto, orientado a generar
cambios significativos en las practicas pedagogicas y en la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes. Como sefialan Campos y Madriz (2015), la investigacion-accion educativa permite
abordar problematicas contextuales especificas mediante ciclos iterativos de planificacion,
accion, observacion y reflexion. En una primera etapa, se llevaron a cabo observaciones en la
institucion educativa, donde se identificaron dificultades en el rendimiento académico y
problemas de disciplina entre los estudiantes de cuarto grado del segundo ciclo de secundaria.
Ante esta situacion, se implementaron diversas estrategias para profundizar en el anélisis de la
problematica, tales como la realizacion de grupos focales con la maestra titular, la elaboracion de
diarios reflexivos y la aplicacion de una prueba diagnostica.

El estudio se desarrollo con 27 estudiantes (14 mujeres y 13 hombres) del cuarto grado del
segundo ciclo de secundaria, seccion B, de una institucion educativa ubicada en Santiago de los
Caballeros, Republica Dominicana. La seleccion del grupo respondio a criterios de conveniencia
y a la identificacion previa de necesidades pedagogicas especificas relacionadas con la
ensefnanza-aprendizaje de la geometria.
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Resultados

Para alcanzar los objetivos establecidos en el proyecto, se disefiaron e implementaron una
serie de talleres interactivos y desafiantes, alineados con el enfoque por competencias del
Ministerio de Educacion de la Reptblica Dominicana (MINERD), los cuales estuvieron
desarrollados en tres fases:

Primera fase: Exploracion inicial

Se iniciaron las actividades con tres talleres claves: GeoAdventure: Explorando las
diagonales y angulos de un poligono, el Buen Perdedor Geométrico: Area y perimetro de
poligonos regulares y Geometria Escondida: Descubre el tesoro en el mundo poligonal.
Dentro de estos talleres, se implementaron actividades con enfoque ludico y participativo.

Una de las mas significativas fue la dinamica del “Puente Geométrico”, en la cual los
estudiantes eran seleccionados al azar para lanzar un dado que les indicaba el peldafio hacia el
cual debian moverse. Dependiendo de la casilla en la que cayeran, resolvian un ejercicio
geométrico relacionado con los poligonos. Ademas, se realizé un rally matematico con el desafio
“Busca el Tesoro”, en el cual los estudiantes, organizados en equipos, fueron guiados al patio del
plantel para encontrar rétulos escondidos con ejercicios geométricos. Para avanzar en la
competencia, cada equipo debia resolver correctamente los desafios planteados.

Segunda fase: Desarrollo del pensamiento geométrico

En esta etapa se introdujeron tres nuevos talleres: Geopuzzlers: Resuelve, Aprende y
Gana, el Ganador de Aprendizaje sobre Construccion de Triangulos y el Lenguaje de las
Matematicas en Nuestro Entorno.

Entre los desafios mas relevantes estuvo “Pasa el Sobre”, una actividad colaborativa en la
que los estudiantes, organizados en equipos, debian resolver ejercicios geométricos dentro de
sobres que, una vez completados, pasaban al siguiente grupo. El equipo que lograra resolver mas
ejercicios en el tiempo estipulado era declarado ganador. Esta estrategia fomento la toma de
decisiones rapidas, el trabajo en equipo y el pensamiento critico, dentro de un contexto dinamico
y motivador.

Figura 1. Actividad grupal “pasa el sobre”.
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Tercera fase: Aplicacion y creatividad

Para cerrar el proyecto, se llevaron a cabo cuatro talleres disefiados para reforzar la
relacion entre la geometria y la vida cotidiana: Geomakers: Explora, Aprende y Construye,
Explorando Motivaciones: Un Viaje de Reflexion y Creatividad, Relaciono y Me Divierto con
Figuras Geométricas y Creando Soluciones Geométricas.

En esta fase, los estudiantes participaron en un “Circuito Matematico”, donde debian
resolver acertijos geométricos que les indicaban en qué peldafio debian posicionarse. Ademas,
seleccionaron problematicas especificas sobre las cuales disefiaron sus maquetas, incorporando
materiales reciclables y aplicando conceptos geométricos en contextos reales.

Finalmente, cada equipo realizd una presentacion en la que expusieron sus creaciones,
destacando las figuras geométricas utilizadas en sus disefios y explicando su relevancia en la vida
cotidiana. Esta actividad no solo fortalecié su comprension de la geometria, sino que también
promovio la expresion oral, el pensamiento reflexivo y la creatividad.

Figura 2. Maquetas realizadas por los estudiantes en los ultimos cuatro talleres.

La evaluacion diagnostica aplicada a inicios del proyecto revel6 que solo el 18.50% de
los estudiantes mostraban una alta motivacion para resolver ejercicios geométricos, sin embargo,
tras la implementacion del Aprendizaje Basado en Desafios (ABD) y la ejecucion de actividades
innovadoras, se observd un incremento significativo, alcanzando un 82% en la evaluacion final.
Este aumento evidencia el impacto positivo de la metodologia en la motivacion estudiantil.

Asimismo, el desarrollo del pensamiento 16gico, creativo y critico también experimentd
un avance notable, pasando de un 40.70% en la evaluacion inicial a un 81% en la evaluacion
final. De igual manera, la capacidad de los estudiantes para relacionar la geometria con su vida
cotidiana mostrd una mejora significativa, pasando del 36% en la evaluacion diagnostica al 89%
en la evaluacion final. Este avance puede interpretarse dentro del marco de la teoria de la
transferencia del aprendizaje, que subraya la importancia de conectar los conocimientos
abstractos con situaciones reales, lo que facilita una comprension mas profunda y duradera.
Siendo las actividades practicas, como la construccion de maquetas y la resolucion de problemas
cotidianos esenciales en este proceso.
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Es de esta manera, como los resultados obtenidos demuestran una mejora considerable en
todos los aspectos evaluados, destacando la eficacia de esta metodologia innovadora.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en este proyecto corroboran la efectividad del Aprendizaje
Basado en Desafios (ABD) como metodologia pedagogica para desarrollar el pensamiento
logico, creativo y critico en la resolucion de ejercicios geométricos. Al promover la aplicacion
del conocimiento en contextos reales, el ABD ha facilitado el desarrollo del pensamiento critico
y creativo de los estudiantes, transformando positivamente su percepcion de la geometria. Este
enfoque coincide con estudios previos que destacan el impacto positivo del ABD en el
aprendizaje (Posso Pacheco et al., 2023; Luzuriaga Guamén & Barrera Erreyes, 2023) y con las
recomendaciones del Ministerio de Educacion de la Republica Dominicana (MINERD, 2022),
que subraya la importancia de desarrollar competencias fundamentales que permitan a los
estudiantes construir conocimientos significativos y resolver problemas complejos.

A lo largo de tres fases bien definidas: exploracion inicial, desarrollo del pensamiento
geométrico y aplicacion y creatividad, se observo un avance significativo en la motivacion, el
pensamiento 16gico y la capacidad de los estudiantes para aplicar conceptos geométricos a
situaciones cotidianas. Este progreso fue particularmente evidente en la evaluacion final, que
mostré un aumento en la motivacion estudiantil del 18.50% al 82%, y una mejora en la
capacidad de relacionar la geometria con la vida cotidiana, pasando del 36% al 89%. Estos
resultados reflejan la eficacia del ABD en la creacion de un entorno de aprendizaje mas
dindmico, participativo y alineado con las necesidades de los estudiantes.

Este estudio no solo valida la efectividad del Aprendizaje Basado en Desafios en la
ensefanza de la geometria, sino que también contribuye a la literatura educativa al proporcionar
evidencia empirica sobre su aplicacion en el contexto dominicano. Los resultados sugieren que el
ABD puede ser una estrategia pedagogica valiosa para transformar las practicas tradicionales y
promover un aprendizaje mas significativo, relevante y adaptable a los desafios del siglo XXI.
De esta manera, se evidencia que el ABD tiene un impacto positivo tanto en la motivaciéon como
en el desarrollo cognitivo y creativo de los estudiantes, abriendo nuevas posibilidades para la
ensefianza de las Matematicas en la educacion secundaria.
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